
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

  GEMEINSCHAFTSSCHULE BREDSTEDT 

 

Klassenstufe:  10   Stundenumfang/Woche:  2  

Beschreibung: 

 

Dieser Kurs ist etwas für diejenigen, die erstens gerne Sport machen, d. h. anstrengungsbereit sind und 
zweitens über die Praxis hinaus mehr Fachwissen im Bereich Sport und Sporttheorie erlangen möchten. 

Es besteht die Möglichkeit im Kurs an einer 1.-Hilfe-Ausbildung teilzunehmen (mit Bescheinigung). 

 
 
 
Mögliche Themen (eine Auswahl): 

 Sportarten, die uns richtig fit machen 

 Sportverletzungen vorbeugen, aber auch 1.-Hilfe leisten können 

 Gesundheitsorientiertes Fitnesstraining/Core-Training (Kraft und Ausdauer – Besuch im Fitnessstudio) 

 Auswirkungen von Bewegung auf den menschlichen Körper 

 Die Bedeutung von Aufwärmen im Sport 

 Die motorischen Grundeigenschaften: Ausdauer – Kraft – Schnelligkeit – Beweglichkeit und Koordination 
näher kennen lernen 

 Sportspiele und Sportarten genauer unter die Lupe nehmen! 

 Bewegung – Ernährung – Gesundheit 

 Rückenprobleme (!)– was nun? 

 Wassersport (Kanu, Kajak, Segeln, Surfen, Wasserski, Rudern, Schwimmen)  je nach Möglichkeit und Zeit 
 ggf. kostenpflichtig!!! 

 Trendsport (u. a. Cross-Training, Speedminton) 

 

Unsere Informationen werden wir aus Texten, dem Internet, Filmen und aus dem praktischen Handeln 
gewinnen. Die Übernahme von Referaten und Unterrichtsteilen usw. ist obligatorisch. 

 Leistungs-, Anstrengungs- und Lernbereitschaft sowie eine gute sportliche Begabung sind 
Grundvoraussetzung 

Der Kurs beinhaltet viel neues nützliches Sportfachwissen. Wer sich davor aber nicht scheut, kann ein echter 
„Sport- und Gesundheitsexperte“ werden. 

 
 Angedacht ist auch eine enge Zusammenarbeit mit dem KSV-NF (Kreissportverband Nordfriesland), um 

gegebenenfalls die Aktionsleiterlizenz zu erlangen. Ein Anspruch darauf besteht jedoch nicht!!! 
 

Bewegung und Gesundheit 

So läuft´s  
läuft´s 

Benotung: 
Leistungsnachweise in Form von schriftlichen Tests, Referate zu 

Unterschiedlichen Themen, Gruppenarbeitsergebnisse, z. T. 
sportliche Leistungen  

 



 
In diesem Kurs wollen wir uns mit der Frage beschäftigen, wie es zum schlimmsten 
Völkermord in der Geschichte der Menschheit kommen konnte. 
 
Themenübersicht: 

· Judenverfolgung im Zeitraum 1933 – 1938 
Gleichschaltung der Gesellschaft, Boykott jüdischer Geschäfte, Nürnberger Gesetze 

· Judenverfolgung im Zeitraum 1938 – 1941 
Reichspogromnacht, erste Deportationen 

· Beginn und Verlauf der Judenvernichtung in der Zeit von 1941 – 1945 
Wannseekonferenz, Vernichtungslager in Osteuropa, Einsatzgruppen 

· Biografien von NS-Verbrechern 
Heinrich Himmler, Reinhard Heydrich, Adolf Eichmann, Josef Mengele Rudolf Höß 

· Biografien von NS-Verfolgten 
Anne Frank, Simon Wiesenthal, Sally Perell 

 
Hinweis: 
Das Kursthema wird durch Filmmaterialien begleitet: 

· Vierteiler „Holocaust“ 
· „Schindlers Liste“ 
· „Der Junge im gestreiften Pyjama“ 
· „Der letzte Zug“ 

 
Bewertungskriterien: 

· Mündliche Mitarbeit 
· Eine Kursarbeit pro Halbjahr 
· Kursordner 

 
Voraussichtlich findet auch eine Exkursion (Ausflug) zum Thema statt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  GEMEINSCHAFTSSCHULE BREDSTEDT 

 

Klassenstufe:  10   Stundenumfang/Woche:  2  

Beschreibung: 

Der Holocaust – Verfolgung und Vernichtung der 

europäischen Juden in der Zeit von 1933 - 1945 

 



  

  GEMEINSCHAFTSSCHULE BREDSTEDT 

 

Klassenstufe:  10   Stundenumfang/Woche:  2  

Beschreibung: 

 

Mädels! Nervt euch, dass Jungs oft so tun, als 

hätten sie mehr Ahnung von Technik als ihr???? 

 

Seid ihr kreativ? Habt ihr Spaß daran Neues zu schaffen? 

 

Wolltet ihr schon immer einmal wissen, wie ein 

Roboter funktioniert?  

                                                                                                                         

Wie schafft er es,  

selbstständig im Raum  

zu fahren ohne anzustoßen? 
 

Was macht einen Roboter  

eigentlich zu einem Roboter? 

 
 

In diesem Kurs erfahrt ihr es! 
 
Ihr baut mit der Lego Mindstorms NXT Serie euren eigenen Roboter und 
programmiert ihn mittels einer graphischen Programmiersprache. So kann er 
verschiedene Aufgaben lösen und die Umwelt mit seinen Sensoren entdecken. In 
diesem Kurs sind eurer Kreativität und Gestaltungsfreude keine Grenzen gesetzt! 
 
Der Kurs richtet sich hauptsächlich an Schülerinnen, aber auch Schüler sind 
willkommen! 
 
 

Robotics 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

  GEMEINSCHAFTSSCHULE BREDSTEDT 

 

Klassenstufe:  10   Stundenumfang/Woche:  2  

Beschreibung: 

 
1. Im Lebensraum Schule verbringen wir einen großen Teil unserer Zeit. Damit wir 

uns wohler fühlen und Vorgänge und Abläufe einfacher geschehen können, sollen 
Vorrichtungen, technische Einrichtungen und Einrichtungsgegenstände für die 
Schule bedarfsgerecht entworfen und fachgerecht hergestellt werden. 

 
2. Die Schule als Bauwerk und ihre Ausstattung mit ihren vielen Benutzern unterliegt 

einer sehr hohen mechanischen Belastung. Instandsetzungs- und 
Instandhaltungsarbeiten sollen fach- und materialgerecht durchgeführt werden. 

 
3. Das Kennenlernen und Praktizieren handwerkstypischer Tätigkeiten, der Umgang 

mit verschiedenen Werkstoffen (Holz, Metall, Beton, Kunststoffe usw.) sowie das 
ganz praktische Lösen technischer Probleme bilden den fachlichen Schwerpunkt 
des Kurses. 

 
4. Verschiedene Projekte sollen in Arbeitsgruppen (Teams) bearbeitet werden. 
 

Gestalten und Erhalten der Schule 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

  GEMEINSCHAFTSSCHULE BREDSTEDT 

 

Klassenstufe:  10   Stundenumfang/Woche:  2  

Beschreibung: 

 
Im Folgenden werden einige Unterrichtsinhalte aufgelistet: 
 
 Gesunde Lebensweise (Pro und Kontra Fastfood, Essstörungen …) 

 Ernährungsformen (Vegetarismus, Vollwertkost …) 

 Nahrungsmittelzubereitung (vertiefen, variieren und erweitern von 
Grundrezepten) 

 Feste feiern (Menüplanung, Vorbereitung, Präsentation …) 

 Gerätekunde (Wok, Dampfdrucktopf …) 

 Lebensmittel-Hygiene (Vermeidung von Verderb, Konservierung) 

 Umweltschutz (Schadstoffe, genmanipulierte Lebensmittel …) 

 Verbrauchererziehung (Lebensmittelgesetze, Fairer Handel, Einkaufsfallen im 
Supermarkt …) 

 Zusammen leben und wohnen (Haushaltskosten, „Ich ziehe von zu Hause 
aus!“) 

Verbraucherbildung 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

  GEMEINSCHAFTSSCHULE BREDSTEDT 

 

Klassenstufe:  10   Stundenumfang/Woche:  2  

Beschreibung: 

Inhaltlicher Schwerpunkt ist die Herausgabe der Schulzeitung. Geplant sind dabei vier Ausgaben im Schuljahr 
mit 

 
Berichten und Reportagen aus dem Schulalltag, 
 Informationen für alle, 
Unterhaltung, Rätseln, Witzen 

 
Die Arbeit in der Redaktion (dem Kurs) besteht darin, die gewünschten Informationen zu beschaffen und 
aufzubereiten. Es müssen Texte formuliert werden, Seiten gestaltet und Grafiken eingebunden werden. 
Abschließend wird die Ausgabe gedruckt und gefaltet. Dabei diktiert der angestrebte Erscheinungstermin 
den Arbeitsplan.  
 
Die Leistung der Teilnehmerinnen und Teilnehmer bemisst sich danach, wie sie den vermittelten 
Unterrichtsstoff beherrschen, selber zum Unterricht beitragen, anderen bei der Arbeit helfen. 
 
Die wöchentliche Doppelstunde ist in der Regel dreigeteilt: 

 kurzer theoretischer Block 
 Arbeitsabsprachen 
 dann Einzel- und Partnerarbeit an den Rechnern. 

 
 

 Der Kurs steht in einem fächerübergreifenden Bezug 
zum Fach Deutsch, zur Behandlung von Sprache und 
Texten dort. Vorausgesetzt werden Grundkenntnis-
se im Umgang mit dem PC. 
 

 

Öffentlichkeitsarbeit 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

  GEMEINSCHAFTSSCHULE BREDSTEDT 

 

Klassenstufe:  10   Stundenumfang/Woche:  2  

Beschreibung: 

 
Würdest du gerne zeichnen lernen? 

Würdest du gerne malen lernen? 
Würdest du gerne lernen, wie man Charaktere in einem Videospiel erschafft? 

Hast du Spaß am Bauen von Objekten? 
 
Dann bist du hier genau richtig. Es ist ganz egal, ob du dich für „begabt“ hältst oder 
nicht: Hier kannst du lernen, dich künstlerisch auszudrücken. 
 
Darüber hinaus arbeitest du nebenbei an der Herstellung der Schulkleidung und hast 
die Möglichkeit, eigene T-Shirt Designs anzufertigen. 
 
Das wichtigste ist, dass du bereit bist, dich auf „etwas Neues“ einzulassen, 
Alltägliches aus neuen Blickwinkeln zu sehen und Spaß an dem zu haben, was man 
erreichen kann, wenn man sich künstlerisch betätigt. 
 
Kreativität wird nicht nur in der Schule in allen Fächern gefordert, sondern auch in 
der Ausbildung und im Beruf. Doch was bedeutet es, sich kreativ zu betätigen oder 
kreativ zu sein?  
 
Was haben Bilder wie die Mona Lisa und Videospiele wie Assassin's Creed 
gemeinsam?  
Will man moderne Kunst wie Videospiele und Filme verstehen, muss man sich auch 
die alten Meister ansehen, um alles zu verstehen. 
 

 

 

Kunst und Schulkleidung 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  

  GEMEINSCHAFTSSCHULE BREDSTEDT 

 

Klassenstufe:  10   Stundenumfang/Woche:  2  

Beschreibung: 

 

Du als Textilkünstlerin oder Textilkünstler kannst in diesem Projekt mit Formen 
und Farben Muster entwerfen in verschiedenen textilen Techniken, wie z.B.  

 Färben  Batiken  Filzen 
 

Marmorieren Seidenmalen Weben 
 

 Drucken  Sticken  Applikationen 
 

Patchwork  Nähen  Knoten, Knüpfen 

 
Zunächst wirst Du verschiedene Möglichkeiten kennenlernen, wie man Entwürfe 
anfertigen kann. 

 
Daran schließt sich die Erprobung mehrerer textiler Techniken und deren 

Anwendung an Werkstücken. 
 

Ziel des Projektes ist es, dass jede/jeder nach eigenen Ideen einen Entwurf 
anfertigt und in einer selbstgewählten Technik einen Gegenstand gestaltet (z.B. 

ein T-Shirt bedrucken, ein Kissen in Patchworktechnik herstellen, einen Schal 

oder ein Tuch batiken, ein Wandbild als Applikation in Ergänzung mit 
Stickereien gestalten…). 

 
Außerdem ist beabsichtigt, bei der Gestaltung der Schule mitzuwirken und 

textile Gegenstände (z.B. als Raumteiler in der Pausenhalle oder 
Wanddekorationen in den Fluren) anzufertigen. 
 

                                                                     

Textilstudio 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

  GEMEINSCHAFTSSCHULE BREDSTEDT 

 

Klassenstufe:  10   Stundenumfang/Woche:  2  

Beschreibung: 

 
Hej! Goddag! 
 
Im Grenzgebiet zu Dänemark kommt man häufig in Kontakt mit der dänischen 
Sprache, sei es beim Einkaufen, im Freizeitbereich oder bei Sportturnieren. Häufig 
stellt sich dann die Frage, über was sich dort unterhalten wird. Auch bei der Jobsuche 
ist es hilfreich, Grundkenntnisse der dänischen Sprache vorweisen zu können. 
Im WPK Dänisch haben interessierte Schülerinnen und Schüler die Möglichkeit, die 
Grundlagen der dänischen Sprache zu erlernen.  
 
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. 
 
Das Hauptaugenmerk im WPK Dänisch liegt auf dem Spaß am Sprechen. Ihr lernt, 
euch auf Dänisch zu begrüßen, vorzustellen, das Alphabet, Ausspracheregeln und 
grundlegende grammatikalische Strukturen. In Dialogübungen und Rollenspielen übt 
ihr, euch in Alltagssituationen zu verständigen. Auch Landeskunde wird eine Rolle 
spielen. Ihr lernt die dänische Kultur, Sitten und Bräuche, Musik und die Geografie 
Dänemarks kennen.  
 
Im WPK-Dänisch geht es also um: 
 die Grundlagen der dänischen Sprache  

 (Ausspracheregeln, grammatikalische Strukturen…) 
 Spaß am Sprechen 
 Hörverstehen 
 Landeskunde (Geografie, Kultur…) 

 
Der WPK-Dänisch ist für Schülerinnen und Schüler geeignet, die die Chance, eine 
zweite Fremdsprache zu erlernen, nutzen wollen. 
           Farvel! 
 

Dänisch 
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Klassenstufe:  10   Stundenumfang/Woche:  4  

Beschreibung: 

 
Im WPK Französisch wird vieles anders als in den beiden Einführungsjahren. Zwar wiederholen wir 
zunächst einiges; ergänzen aber die Arbeit mit dem Buch durch authentisches Material:  
 französische Prospekte,  
 Photos, Karten,  
 Filme,  
 Internetseiten,  
 französische Computerprogramme,  
 Sprachzeitschriften usw.  

 
Drei Möglichkeiten gibt es:  

1. Arbeit nur mit dem Buch, 
2. themenorientiertes Arbeiten ohne Buch aber mit Internetseiten, 
3. eine Kombination von 1. und 2. 

 
Die Kursteilnehmer können sich zu Beginn aussuchen, welche Form des Arbeitens sie vorziehen. In 
den vergangenen Jahren ist jede der Möglichkeiten schon einmal gewählt worden und einige Kurse 
haben ihre Wahl auch mitten im Jahr wieder verändert. 
 
Wie in den meisten WPK‘s wird auch in Französisch sehr viel in Gruppen gearbeitet. Wer möchte, 
kann natürlich auch Einzelergebnisse abgeben; da aber das Sprechen der französischen Sprache im 
Vordergrund steht, braucht dazu jeder einen oder mehrere Partner. 
 
Die besten Voraussetzungen für WPK Französisch bringt also derjenige mit, dem die Sprache gefällt 
und der Interesse am Land hat, denn wir werden auch viel über das Leben der Franzosen erfahren. 
 
Die Tests bestehen immer aus zwei Teilen: 

- ein schriftlicher Text 
- ein Monolog/Dialog oder ein Gespräch zu dritt oder viert. 

 
Es werden mindestens vier Tests pro Schuljahr geschrieben. 
 

Französisch 
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Klassenstufe:  10   Stundenumfang/Woche:  4  

Beschreibung: 

 
00010101000101000100001111100 
01010000010001011110001011101 
 
 
Fachbereich: Naturwissenschaften und angewandte Informatik 
 
 
Dieser Kurs ist für alle, die sich schon immer gefragt haben, wie so ein Computer und 
das Internet funktioniert und was man damit alles machen kann. 
Du brauchst kein Vorwissen – nur Interesse zu hinterfragen und verschiedene 
Lösungswege zu suchen und die Bereitschaft dein Wissen mit anderen zu teilen. 
 
Was machen wir nicht? 
→ „daddeln“ am Computer 
→ zielloses Surfen im Internet 
 
 
Im Unterrichtsfach „Informatik“ lernt man ... 
... Grundlagen der Informationstechnik (IT) und den sachgemäßen Umgang mit 
Computern und dem Internet. 
Mit diesem Wissen üben wir ... 
... beispielhaft die Nutzung von Computern in Hinsicht auf verschiedene Berufe z.B. 
Texte und Tabellen bearbeiten, den Umgang mit der Tastatur ... 
... die Nutzung von digitalen Medien z.B. kleine Spiele zu programmieren, eine 
Homepage zu gestalten, eine digitale Visitenkarte erstellen, Videos zu schneiden, 
und vieles mehr ist möglich. 
Die Interessen der Kursteilnehmer bestimmen mit, wie ausführlich welche Themen 
behandelt werden. 

Informatik und Mediengestaltung 


